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Учебный план АНО СОШ «Академическая гимназия»  

на 2022/2023 учебный год основное общее образование (5-9 классы) 
5-дневная учебная неделя 

 
5 класс 

5 М -Адаптивно-предпрофильное направление. Математический профиль 
5 Б-Адаптивно-предпрофильное направление. Социально-гуманитарный профиль 

    

Предметная область Учебные предметы 
Классы   

5М 5Б 
1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Общественные науки История России. Всеобщая история 2 2 
География 1 1 

Математика и информатика 
Математика 

5 5 

  Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 
ИЗО (Изобразительное искусство) 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 

Итого: 26 26 
 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 

Математика и информатика 
Наглядная геометрия 1   
Экономика   1 



Иностранные языки Английский язык 1 1 

Иностранные языки Второй ин.яз. (Китайский язык) /Испанский яз. 1\1 1\1 

   Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной недели 29 29 

Внеурочная деятельность 

Область Название 
5М 5Б 
10 10 ч. 

Обще-интеллектуальное 

Учусь решать олимпиадные задания по математике 
2 

  
Кембридж 4 4 

Китайский язык /Испанский яз.- С увлечением 1\1 1\1 

Физика вокруг нас 1   
Общекультурное Science 1 1 

Духовно-нравствственное ОДНКНР(Основы духовно-нравственной культуры  
народов России) 1 1 

Спортивно-оздоровительное Волейбол-профи динамическая пауза  

Социальное Право   1 
  ИТОГО 10 8     

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 39 37 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 класс 
1. Адаптивно-предпрофильное направление. Математический профиль 

2.Адаптивно-предпрофильное направление. Социально-экономический профиль 

    

Предметная область Учебные предметы 
6 А класс 

А 
(матем.) Б (соц.-эк.) 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5,5 
Литература 2,5 
Родной язык (русский) 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Общественные науки 
История России. Всеобщая история 2 
География 1 
Обществознание 1 

Математика и информатика Математика 5 5 
  Биология 1 

Искусство Музыка 1 
ИЗО (Изобразительное искусство) 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Итого: 28 28 
 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык и литература 
Наглядная геометрия 1   
Право   1 

  Английский язык 1 1 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 30 30 

Внеурочная деятельность 10 ч. 10 ч. 



Обще-интеллектуальное 
Учусь решать олимпиадные задания по математике 

1 
  

Физика вокруг нас 1   
Разговорный испанский (Второй ин.яз. /Испанский 
яз.) 

2     2 

Общекультурное Кембридж.Английский язык в современном мире 
4 

В мире экономики   1 
Социальное Science - в мире науки 1 
Духовно-нравственное ОДНКНР 1 
Спортивно-оздоровительное 
* Волейбол-профи  Динамическая пауза   

Итого: 10 9 
     

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 40 39 

    
Внеурочная деятельнсть (спортивно-оздоровительное направление) реализуется в форме 

соревнований и динамических пауз  
 
 

7 класс 
 

7 М -Адаптивно-предпрофильное направление. Технологический профиль 

7 Б-Адаптивно-предпрофильное направление. Социально-экономический профиль 

    

Предметная область Учебные предметы 
Классы 

7М 7 Б 
1. Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 3,5 3,5 
Литература 1,5 1,5 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 



Математика и информатика 
Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
Информатика 1 1 

Общественные науки 
История России. Всеобщая история 2 2 
География 2 2 
Обществознание 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 
Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 
ИЗО (Изобразительное искусство) 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура  

2 2 

Итого: 29 29 
 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 

Математика и информатика Математика 1 1 
Общественно-научные 

предметы 
Science 1 1 

Английский яз. 1 1 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 32 32 

Внеурочная деятельность 

Область 
Название 

7М 7 Б 
10 10 

  

Обще-интеллектуальное 

Разговорный испанский (Второй ин.яз. /Испанский яз.) 
2     2     

Молекулярная биология 1       
Математическая вертикаль. Решение задач повышенной 
сложности 

2   

Кембридж.Английский язык в современном мире 
3 3 

Общекультурное Физика вокруг нас 1   
Духовно-нравственное  Я- граждани (Право)   1 



Спортивно-оздоровительное Волейбол-профи ДП 

Социальное Познавай и собирай (БЛА-беспилотные летальные 
аппараты) 

1 

Итого: 10 7 

     
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 42 39 

 
 

  

Внеурочная деятельнсть (спортивно-оздоровительное направление) реализуется в форме соревнований и динамических пауз  
 

 
 

8 класс 
 

8 М -предпрофильное направление.  Технологический профиль   
8 Б- предпрофильное направление. Социально-экономический   
    

Предметная область Учебные предметы 
Классы 

8М 8 Б 
1. Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 3 3 
Литература 2 2 
Родной язык(русский)* 0,5 0,5  

Родная литература (русская)* 0,5 0,5  

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Общественные науки 
История России. Всеобщая история 2 2 
География 2 2  
Обществознание 1 1 

Математика и информатика 
Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
Информатика 1 1 
Физика 2 2 



Естественнонаучные 
предметы 

Химия 2 2 
Биология 2(молекулярная биология) 2 (биология) 

Искусство Музыка  1 (биоинформатика) 1 (право) 
Технология Технология (инфорационные технологии) 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 

ОБЖ (математика:алгебра,геометрия) 1 1 

Итого: 31 31 
 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Иностранные языки Английский язык 1 1 

Математика и информатика Алгебра 1   

Общественные науки Экономика   1 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 33 33 

Внеурочная деятельность 

Область 
Название 

8 М 8 А 
10 10 ч. 

  

  

Математическая вертикаль. Решение задач 
повышенной сложности 

2 
  

Биоинформатика 1   
Физика  вокруг нас 1   
Информационные технологии 1   

Общекультурное 
Второй ин.яз.  Испанкий яз. 2     2     

Кембридж.Английский язык в 
современном мире 

3 3 

Спортивно-оздоровительное Шахматы, волейбол, баскетбол ДП 



Итого: 10 5 

     
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 43 38  

    
Внеурочная деятельнсть (спортивно-оздоровительное направление) реализуется в форме 

соревнований и динамических пауз 
 

 
8 Б    

Социокультурные истоки 
(Обществознание и право ) 

университетские пятницы 

1,5 
 

"К тайнам 
слова:увлекательная 
грамматика и мир 
удивительной литературы" 

1,5 

 
Родной язык(русский)* 0,5 (в расписание не пишем)  
Родная литература (русская)* 0,5 (в расписание не пишем)  
    
    

 
9 класс 

9 А Предпрофильное направление (с углубленным изучением отдельных предметов) 
(Химия,биология, обществознание, история,география)   

Предметная область Учебные предметы 9 А 

1. Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 
Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественные науки История 2 
География 2 



Обществознание 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Технология Технология (Информационные технологии) 1 
Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

ОБЖ (математика) 1 

Итого: 32 
 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Иностранные языки Английский язык 1 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 33 

Внеурочная деятельность  9 А класс 

Область 
Название 

 
Био-
хим. Соц.-эконом. 

10 ч. 
  

Обще-интеллектуальное 

"Решу ОГЭ. Русский язык" 1 
Второй ин.яз.  Испанкий яз. 1     
Кембридж 3 

«АНГЛИЙСКИЙ С УДОВОЛЬСТВИЕМ» (подготовка к ГИА 9) 1 

За страницами учебника биологии 1   

Химия вокруг нас 1       

Общекультурное 
Родной язык (русский)* 0,5 
Родная литература (русская)* 0,5 

Духовно-нравственное Вопросы современного обществознания (подготовка к ОГЭ) 1 



Я-гражданин (Право)   1 
Спортивно-
оздоровительное Шахматы, волейбол, баскетбол ДП 

        
Социальное Экономика   1 

Итого: 10 
Максимальная допустимая  недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 43 

 
Внеурочная деятельнсть (спортивно-оздоровительное направление) реализуется в форме соревнований и динамических пауз 
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